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By¢ rodzicem nastolatka to nielatwa rola.

Choc¢ ,,rosniemy” z naszym malcem i cieszymy si¢ z jego pierwszego kroku,
pierwszego stowa, to czas kiedy nasz nastolatek dorasta, przezywa pierwsza
mitos¢, sigga po pierwszego papierosa - jest dla nas nierzadko momentem
trudnym.

Nie zawsze jestesmy jako rodzice przygotowani do zmian jakie niesie
dojrzewanie naszego dziecka. Dojrzewanie to etap w rozwoju czlowieka, w
ktorym uzyskuje on peilna dojrzatos¢ biologiczna, petny rozwoj fizyczny i
piciowy, a takze dojrzalos¢ psychospoteczna, typowa dla osob dorostych. Ta
ostatnia polega na dalszym rozwoju uczu¢, doskonaleniu procesow
poznawczych i dazeniu do uzyskania niezaleznosci od rodzicéw poprzez
rozszerzanie kontaktow i zwiazkow emocjonalnych poza rodzina. Duze
znacznie ma tutaj grono kolezanek, kolegow, przyjaciot, grup rowiesniczych.

W tym okresie ksztattuje sie rowniez obraz wiasnej osoby poprzez ocene siebie
I innych z jednoczesnym wyrabianiem sobie wilasnego systemu wartosci i
wiasnych regut postgpowania, nie zawsze zgodnych z uznawanymi przez
rodzicéw. Stad w tym okresie dochodzi czesto do konfliktow i buntu miodziezy
przeciw narzuconym przez rodzicéw normom. Jest to jednak naturalny etap i
przezyty wiasciwie doprowadzi do uksztalttowania wartosciowego mitodego
cztowieka, ktéry sam podejmuje decyzje, dokonuje dobrych wybordw.

Oto Kkilka rad, ktore pozwola  unikna¢ dos¢ powszechnych bieddw
wychowawczych:
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Unikajcie nadmiernej surowosci.

Dzieci chcialyby mie¢ wiegcej swobody, pozwalajcie im na to stopniowo,
wyznaczajac jednak pewne granice; pozwolcie im samym ustali¢ rozktad zajec,
zrealizowa¢ jakies plany wakacyjne, wybiera¢ sobie przyjaciét, chodzi¢ z
chtopcem czy dziewczyna, jesli juz do tego dojrzeli i jezeli mozecie mie¢ do
nich zaufanie. Umowcie sie, ze jezeli jada gdzies sami, zadzwonia po przybyciu
na miejsce, by powiedzie¢ : ,,0.K., wszystko w porzadku”, albo : ,,Przyjedzcie
po nas, mamy ktopoty”.

Mtodzi musza wiedzieé, ze moglibyscie si¢ niepokoic i ze moga liczy¢ na was w
kazdej sytuacji.

Nadmierna surowos¢ moze doprowadzi¢ do zbednej préby sit, a nawet do
zerwania, |1 to przeciez w okresie, kiedy dzieci bardziej niz kar potrzebuja
pomocy.

Woysluchajcie tego, co chca wam powiedzie¢.

Pewnie was juz nudza te szkolne opowiesci o nauczycielach, kolegach, grupach
rockowych, o rodzajach muzyki mitodziezowej.... ale trzeba zdoby¢ si¢ na
wysitek, nie udawa¢ tylko, ze si¢ stucha, zainteresowa¢ si¢ tym, co dzieci
moOwia, bra¢ pod uwage ich opinie.

Miodzi skarza sie czasem, ze pozwalamy im moéwié tylko po to, zeby ich
natychmiast 0sadzic.

Zachecajcie ich do podejmowania decyzji.

Kiedy trzeba dokona¢ jakiegos wyboru, stawiajcie im pytanie: jak decydujesz?
Przypierajcie ich do muru, kiedy tylko to jest mozliwe.

Wyniki beda zaskakujace: im wigcej samodzielnosci im pozostawimy, tym
szybciej pozbeda si¢ kompleksu debiutanta.

Pytajcie ich zdanie.

Uwielbiaja to i bardzo im pochlebia, jesli cenimy sobie ich sad. Dziewczyna
moze doradzi¢ matce, jak si¢ malowa¢ czy ubra¢, a ojcu poméc w wyborze
prezentu- i kontakt nawiazuje si¢ sam. Nawiazuje si¢ ni¢ porozumienia i
pozwala zniwelowaé dystans miedzy wami; z kolei rozmowa na rownej stopie
wzmaga poczucie zaufania.
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Bez przerwy dodawajcie im odwagi.

Zyczcie im dobrego dnia i szczescia, jesli boja sie akurat klasowki z matematyki
czy fizyki. Powiedzcie, ze nie musza chorowa¢ ze strachu, jezeli sig
systematycznie uczyli; nie ma sensu wygtasza¢ przestrég w rodzaju: ,,tylko mi
nie przynies jedynki!” Powiedzcie im raczej, ze u siebie w pracy tez macie
czasem sprawdzian, ze macie jakas robote do oddania i ze chcielibyscie, zeby
spotkata si¢ z uznaniem. W ten sposob dzieci rozumieja, ze réznica migdzy nimi
a wami nie jest znowu taka duza i ze mozna pewne sprawy przezywac podobnie.
Umiejcie przyznaé si¢ do bledu.

Nie jestesmy aniotami i jesli nasze dzieci jeszcze o tym nie wiedza, odkryja to w
najblizszym czasie. Byloby zreszta okropne trwa¢ w przekonaniu, ze zna Sig
absolutnie najlepsza metodg wychowania dzieci. Codziennie popetniamy biedy i
tracimy przerdzne okazje. Postarajmy si¢ umie¢ przyznaé, ze sa to tylko nasze
btedy, a nie straty nie do odrobienia. Najlepszym sposobem zblizenia si¢ do
wilasnych dzieci i wiaczenia ich do ogolnoludzkiej wspdlnoty ludzi omylnych
bedzie widoczna nasza cheé poprawy, powstrzymywania sie od ztosci,
pochopnych sadow, niesprawiedliwych i ostrych wypowiedzi, wystrzeganie si¢
braku zainteresowania czy sktonnosci do pedanterii.

Badzcie obecni.

Nawet jesli dzieci z nami nie rozmawiaja i zamykaja si¢ w swoim pokoju, lubia
odczuwaé nasza obecnos¢. Swiadomosé, ze jestesmy blisko, podtrzymuje ich na
duchu.

Nie broncie si¢ przed objawami czulesci, ktorych czasami dzieci od nas
zadaja. Czutos¢, nawet troche niezdarna jest bardzo potrzebna.
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